VOL.1/2025

: ENDOESTETICA
STYCZEN 2025

CLINIC

@® Natural Smile Journey

Times.

PRAWDZIWE HISTORIE PODROZY USMIECHU

TECHNOLOGIE POTENCIJAL SMART MODELE
XXI WIEKU ZMIANY AGING TERAPEUTYCZNE
UL FABRYCZNA 61 62-030 LUBON  klinika@endoestetica.pl +48 692 465513  www.endoestetica.pl

. idealnym
P, :
u$miechém’ moze

szkodzi¢.

USmiech pod presiq - jak media spolecznosciowe wplywaja na nasze decyzje o leczeniu z¢gbdéw

Jak zachowac autentycznos¢ w Swiecie filtrow?
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Kolejny numer magazynu
Natural Smile Journey
Times trafia wlasnie w
Panstwa rece.

Dzien dobry!
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KLUCZ DO MADREGO DOJRZEWANIA
lle razy styszelismy w gtowie gtos,
ktory mowi: ,Pézniej”, ,Nie teraz”,
,Jeszcze poczekam”? To mechanizm,
ktory chroni nas przed ryzykiem, ale
jednoczesénie moze odbierac szanse.
Zycie rzadko daje nam idealne
momenty - to my musimy je tworzyc.
Kluczem jest dziatanie wtedy, gdy
sami mozemy o tym zadecydowad,
zanim zmusi nas do tego sytuacja.
WezZmy usmiech - to cos$ wiecej niz
estetyka. Usmiech odzwierciedla
nasze emocje, buduje relacje i dodaje
pewnosci siebie. Gdy zaniedbujemy
jego zdrowie lub estetyke, nie tylko
tracimy rados$c¢ z codziennej ekspres;ji,
ale tez zaczynamy zamykac sie w
sobie. Z czasem pojawia sie
niepewnosc, ktéra moze przerodzié
sie w trudniejszy do naprawienia
problem.

SMART-AGING

Od dawna zakochalismy sie w
podejsciu smart-aging. W odréznieniu
do anti-aging $wiadome podejscie do
starzenia oznacza dbanie o siebie na
kazdym etapie zycia, by jak najdtuzej

cieszy¢ sie dobrg formag, zdrowiem i
atrakcyjnoscia.

Nowoczesna stomatologia daje
mozliwos¢ rewitalizacji usmiechu w
sposoéb, ktory harmonijnie dopasowuje
go do twarzy i charakteru. To
inwestycja nie tylko w wyglad, ale
przede wszystkim w komfort
psychiczny i jakos$¢ zycia.

Nie czekaj, az koniecznos¢ wezmie
gore nad checig. Kazdy moment jest
dobry, by zaczag¢. Péki masz wybor,
mozesz w petni kontrolowac swoje
decyzje. Zrob to dla siebie - z mitosci
do swojego zdrowia i wewnetrznego
blasku. Po prostu to zréb... poki mozesz,
a nie musisz.

,PO prostu to
Zrob
...pOKki mozesz,
a nie musisz”

EndoEstetica
Dental & Smile Design Clinic




TEMAT NUMERU.
USMIECH POD PRESJA WSPOLCZESNYCH TRENDOW

USMIECH KTORY KRZYLIDA! |

CHCE, 2£8Y MO) SMIECH
wYatAdat. DOKEADNIE TAK,
8EZ WZGLEPY NA KOSZTY!

DNA EndoEstetica Clinic

Kazdy produkt i ustuga stomatologiczna opracowane przez EndoEstetica Clinic powstajg z myslg o zapewnieniu
pacjentom opieki na najwyzszym poziomie, bez kompromisow.

Wierzymy, ze technologia daje nam ogromne mozliwosci i stanowi niezwykle wszechstronne narzedzie. Jednak
pozostaje ona jedynie narzedziem - jej skuteczne wykorzystanie zalezy od wiedzy i doswiadczenia specjalisty.
Najlepsze efekty i wtasciwe podejscie wynikajg z budowania relacji opartej na zaufaniu i wiezi miedzy troskliwym
lekarzem a pacjentem.

Czesto zatrzymujemy sie na chwile, by przypomniec sobie, ze nasza misja polega na stuzeniu ludziom, a nie
technologii. To pacjent zawsze pozostaje w centrum naszej uwagi.
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SCIOWC

Media Spoteczno
w Stomatologii

USMIECH KTORY KRZYLDZ! |

CHCE, 2£8Y MO) ushiecH
wYGLADAL. DOKLADNIE TAK,
2€Z WZGLEDU NA KOSZTY!

MUSZE NAPRAWIE COS WIECE]
NIZ TYLKO ESTETYKE... GDYRY ON!

TYLKO TO ZROZYMieL!!

KIEDY TO wsZysTKO
24C2ELO SIE KRECIE WOUGE
LAJKOW ZAMIAST ZGRYZY?

©RSMB_WZDM |
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CZAS.
PRAWDY

Naturalny uSmiech vs.
Instagramowa iluzja — jak
zachowac¢ autentycznos$¢ w Swiecie
filerow

Bartosz Cerkaski

Pomysl o autentycznych, fascynujgcych usmiechach - takich, o
ktérych marzy kazdy, bo oddajg prawdziwe emocje i naturalne
piekno. Teraz zestaw je z powszechnymi obrazami z mediéow
spotecznosciowych - perfekcyjnie biate, niemal nierealne usmiechy,
poprawione przy uzyciu filtrow i retuszu. Te dwa swiaty sg od siebie
tak odlegte, a jednak coraz czesciej to te drugie stajg sie wzorcem,
co powoduje niepotrzebng presje i rozczarowanie. Kazdy, kto spedzit
cho¢ chwile na Instagramie, wie, jak trudno oprzec sie pokusie
porownywania. Dla wielu osob, zwtaszcza po czterdziestce, te
idealizowane standardy moga wywotywa¢ frustracje i podkopywaé
pewnos¢ siebie.

Coraz wiecej pacjentdw trafia do gabinetéw stomatologicznych z
przekonaniem, ze szybkie i hollywoodzkie usmiechy sg magicznym
sposobem na poprawe ich pewnosci siebie. Owszem - usmiech
zasadniczo poprawia zaufanie do swojego wizerunku jak mato co innego.
Czy jednak pogon za tym btyskawicznym efektem estetycznym przynosi
trwatg satysfakcje? A moze prowadzi do powierzchownych rezultatéw i
niepotrzebnych problemdw zdrowotnych?

dr n. med
BARTOSZ CERKASKI

Kierownik Medyczny EndoEstetica
Clinic - Certyfikowanej Kliniki DSD w
Polsce

T ® Natural Smile Journey
1Imcs.



Instagramowy usmiech - iluzja idealnosci

Zdjecia publikowane przez stomatologicznych influencerow i ich pacjentéw
zbyt czesto przedstawiajg $wiat, ktéry jest przerysowany, a nawet
karykaturalny. Idealnie biate, krzyczgco nowe zeby, rowne symetryczne tuki
- te obrazy to czesto efekt filtrow, ale takze nadmiernie inwazyjnych
zabiegdw kosmetycznych. Szczegodlnie popularny trend tzw. "tureckich
zebow", gdzie zdrowe zeby sg masowo szlifowane usuwajgc nawet 70%
objetosci zebdw, stat sie symbolem sztucznosci, tandety i
krotkoterminowego efektu. Pacjenci nie zdajg sobie sprawy z drugiej strony
medalu: "plastikowego" wygladu, boélu, dyskomfortu oraz nieodwracalnej
utraty naturalnej struktury zebow, co nierzadko konczy sie koniecznoscia
ciagtych poprawek i niezadowoleniem z efektow.

CZY TAK WYGLADA
NATURALNY
USMIECH?

sztuczna i krzyczaca iluzja
idealnosci. To co bywa
promowane jako perfekcja,
czesto okazuje sie sztuczng
fasadg pozbawiong
autentycznosci i
naturalnego piekna.

W gabinetach stomatologicznych lekarze coraz czesciej spotykajg sie z
pacjentami czujgcymi zawodd wynikami leczenia, ktérych oczekiwania
zostaty uksztattowane przez nierealistyczne obrazy z mediow
spotecznosciowych. W efekcie efekty realistyczne, tak dopasowane do
twarzy i charakteru, ze jakby “niewidoczne” i zdrowe, bywajg odbierane jako
mniej spektakularne, a nawet rozczarowanie.

Pamietam historie jednej z najbardziej znanych influencerek lifestylowych w
Polsce. Majgc zaledwie 20 lat, zafascynowana trendem "Hollywood smile”,
zapragneta drastycznej metamorfozy - oszlifowania wszystkich zebow i
zatozenia sztucznie wygladajgcych $nieznobiatych koron. Jako lekarz
odmowitem proponujac bardziej dopasowane rozwigzania , podkreslajac, ze
zdrowe, naturalne zeby nie wymagajg tak inwazyjnego zabiegu. Byta to
decyzja podyktowana zarowno troskg o jej przyszte zdrowie, jak i etyka
zawodowa, ktora nakazuje stawia¢ dobro pacjenta na pierwszym miejscu.
Niestety, inny gabinet zgodzit sie spetnic jej prosbe. Ta mtoda kobieta w
nieodlegtej przysztosci z pewnoscig zacznie odczuwac skutki tej decyzji:
bol, komplikacje zdrowotne i konieczno$¢ ciggtych poprawek. Co gorsza,
jako osoba o ogromnym wptywie na swoich obserwatorow, promuje
szkodliwy i sztuczny trend, ktdry moze wprowadzi¢ wielu innych na te sama
ryzykowng $ciezke, ignorujgc zdrowie i naturalng funkcjonalnoscé.
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Ryzyko pogoni za "idealnym usmiechem”

Pogon za nienaturalnie perfekcyjnym usmiechem moze prowadzi¢ do powaznych
komplikacji zdrowotnych. Znieksztatcajg oczekiwania pacjentéw, prowadzgc do
nierealistycznych zgdan, takich jak ekstremalnie biate licowki, czy szybkie korekty
ortodontyczne. Zabiegi takie jak nadmierne szlifowanie zebow pod korony czy
wybielanie na poziomie ekstremalnym powodujg, ze zeby tracg swojg naturalng
ochrone, stajgc sie bardziej podatne na urazy i choroby.

WSPOLCZESNE
KALECTWO
STOMATOLOGICZNE.

Ekstremalnie szlifowane
zdrowe zeby znane wsréd
pacjentow jako tzw. “zeby
rekina” - przyktady
publikowane przez
influencerow/pacjentow
obrazujg ogrom zniszczenia
naturalnej struktury zebow i
nienaturalny wyglad
usmiechu..

flynbeauty

Tworzg réwniez presje na lekarzy, by dostarczali rozwigzania zgodne z trendami,
czasem kosztem dtugoterminowego zdrowia pacjenta. Co wiecej, ignorowanie
funkcjonalnych aspektow jamy ustnej moze prowadzi¢ do problemow takich jak
boéle stawow skroniowo-zuchwowych, trudnosci w zuciu czy napiecia miesniowe.
Dla osoby po czterdziestce takie komplikacje moga by¢ szczegodlnie dotkliwe,
wptywajgc na komfort codziennego zycia i zdrowie ogodlne.

MAKE.
SMILE

-W EndoEstetica Clinic system DSD jest uzywany rutynowo
do kazdej terapii, ktéra przywraca naturalny wyglad, czy

) . RAFAE SOSZYNSKI
zabezpiecza przed utrata z¢bow...

Witasciciel USmiechu / 2019

filolog, ttumacz, lektor jezyka angielskiego,
ekspert metodologii nauczania



Oslabienie krytycznego myslenia w erze mediow
spolecznosciowych

Wspodtczesna kultura internetowa, oparta na uproszczonych i chwytliwych tresciach,
przyczynia sie do erozji zdolnosci poznawczych i krytycznego myslenia. Pacjenci coraz
czesciej bazujg w swoich decyzjach na viralowych filmikach czy postach, zamiast szukac¢
rzetelnych informaciji i konsultacji u specjalistéw. Zjawisko to zmienia nie tylko sposéb, w
jaki ludzie postrzegajg leczenie stomatologiczne, ale wptywa rowniez na praktyki
zawodowe lekarzy, zmuszonych do konfrontacji z nierealistycznymi oczekiwaniami.
Cierpig na tym wszyscy...

(YKL DEZINFORMACJ! W STOMATOLOGI USMIECHU

PROWADZI \
bo

NIEREALISTYCZNE
OCcZEKIWANIA
PACJENTOW

EKSPOZYC)A NA
INFLUENCEROW W
SOCIAL MEDIACH

2ADANIAMI SZYBKICH
POPRAWEK
ESTETYCZNYCH

WZMOCNIENIA
NIEREALISTYCZNYCH

0CZEKIWAN

i

— ® PROWADZAC
do
PROWADZAC
Do
POTENCJALNEGO \

y ROZCZAROWANIA
DALSZ/ DEZINFORMACIE Krore WYNIKAMI
POPRZEZ RECENZIE NAPEDZA M S W MR

| MIEWIARYGODNE OPINIE
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Prawdziwe pigkno w naturalnosci

Naturalny usmiech to nie tylko estetyka, ale przede wszystkim
harmonia miedzy zdrowiem, funkcjonalnoscig i indywidualnym
charakterem. Kazdy uémiech opowiada inng historie, a najpiekniejsze
s3 te, ktdre odzwierciedlajg osobowos¢ i doswiadczenia zyciowe. Dla
pacjentow po czterdziestce szczegolne znaczenie ma poczucie
autentycznosci i naturalnosci, ktéra dodaje uroku i pewnosci siebie.

Holistyczne podejécie do leczenia oznacza dostosowanie terapii do
indywidualnych potrzeb pacjenta. Zamiast kopiowac trendy z
mediow spotecznosciowych, lekarz proponuje rozwigzania, ktore
taczg zdrowie, funkcjonalnos$c¢ i naturalne piekno. Pacjenci czesto
opowiadajg, ze to podejécie przynosi im ulge - zadnej presji, tylko
szczeros$é i dbatosé o dtugoterminowe efekty.

NATURALNE FASONY ZEBOW
dopasowane do twarzy i charakteru. Dobry
projekt usmiechu jest tak idealnie
wkomponowany w twarz i osobowos¢, ze cho¢
widoczny to odbierany jako cos catkowicie
naturalnego. Przycigga uwage swoja
autentycznoscig, a nie sztucznoscia. Wykonany
w zgodzie z naturalng dynamika dojrzewania, z
poszanowaniem tkanek stanowi nie tylko
ozdobe, ale réwniez zachowuije to, co
najcenniejsze - strukture i funkcje zebdw.

Autentycznos¢ jako klucz do satysfakcji

W Swiecie, gdzie filtry i manipulacje obrazem sg na porzgdku
dziennym, autentyczno$¢ zyskuje na wartosci. Pacjenci, ktorzy
decydujg sie na zdrowe, naturalne rozwigzania, szybko odkrywajg, ze
prawdziwe piekno tkwi w harmonii. Lekarze, ktorzy promuja takie
podejscie, budujg trwate relacje z pacjentami, opierajac je na
zaufaniu i wspdlnej trosce o zdrowie.

Zamiast goni¢ za chwilowymi trendami, warto zastanowi¢ sie, co
daje nam prawdziwg satysfakcje. Prawdziwy usmiech to ten, ktory
jest zdrowy, wygodny i zgodny z naszymi wartosciami. Taki uémiech
jest inwestycjg na lata, ktéra daje nie tylko piekno, ale takze komfort i
pewnosé siebie.

Times.



WORLD.
DSD CLINICS PARTNERSHIP

LUBON 2022
EndoEstetica DSD CLINIC

Dr. Bartosz Cerkaski / Lider

CERTIFIED
CLINIC

World Class Natural
Smile for everyone!

Celuj w Swiatowy Standard
DSD Clinics, naturalny
usmiech rozswietla twarze w
Madrycie, Miami, Luboniu,
czy w Dubaju...

CHRISTIAN COACHMAN
DSD Founder

DUBAJ 2022
Vilafortuny DSD CLINIC

Dr. Kathrin Trelles / Lider

Partnerstwo Certyfikowanych Klinik DSD
daje swiatowej klasy efekty w kazdej z
klinik stosujacych standardy cyfrowej
nawigacji DSD.

Natural Smile Journey

Times.



PODSUMOWANIE.

Usmiech, ktory méwi prawde

Naturalny usmiech to manifest autentycznosci i zdrowia. W dobie
medidéw spotecznosdciowych, gdzie iluzja jest wszechobecna, warto
postawi¢ na wartosci, ktére sg trwate i prawdziwe. Pacjenci po
czterdziestce, wybierajgc droge zdrowia i naturalnosci, zyskujg nie
tylko piekny usmiech, ale tez poczucie, ze ich wybory sg zgodne z
ich zyciowymi priorytetami. To decyzja, ktora przynosi satysfakcje i
rados¢ przez wiele lat.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym,
JAK POWSTAJE AUTENTYCZNIE
NATURALNY USMIECH

dopasowany do Twojej twarzy i charakteru?
Popros o informacije na temat naszego

Programu Rewitalizacji ,Natural Smile Journey”
odkryj fascynujacy proces projektowania oraz
tworzenia Usmiechu Dopasowanego do

y 4 ® ,
m I Twarzy. Informator dostarczy Ci praktycznych
. wskazowek, jak $wiadomie podej$¢ do estetyki

Co musisz wiedziec o fascynujacym
procesie projektowania i powstawania
Usmiechu Dopasowanego do Twarzy

i zdrowia jamy ustnej

Ly

a

ENDOESTETICA, Rl

SLOWDENTISTRY®

T ® Natural Smile Journey
1MECES.



gNATURALSMILE JOURNEY"

DANIEL WOJDON

Wtasciciel Usmiechu / 2018

Ukonczyt peten Program Natural
Smile Journey w EndoEstetica
Nawigowany technologig DSD

Przedsiebiorca w branzy medycznej

Terapia nawigowana DSD z Modelowaniem Terapii

i Programem Systematycznej

Terapii Kontrolnej Be.Well to gwarancja

naturalnego i trwalego efektu.

Przedstawiamy Program Natural Smile Journey i

zapraszamy!
12

PROGRAM
NATURAL
SMILE
JOURNEY

MODELOWANIE
TERAPII

Digitalizacja /
Projektowanie DSD /
Konsylium DSD /

Indywidualny Model
Terapeutyczny /

Prototyp Usmiechu /
Booklet DSD

DSD Planning Center - Madryt
DiagnoCat - Miami

iTero / Align - San Jose

ModJaw - Madryt

Invisalign® Outcome Simulator Pro
In-Office LAB - Lubon

FormLabs - Somerville

TERAPIA
NAWIGOWANA DSD

DSD Invisalign / DSD Double
PerioGuide / Bondingi DSD
Direct Flow Injection /Licowki
DSD Natural Ceramic
Restorations / DSD Clic Guide /
Time For Implants / Cyfrowe
protezy catkowite / DSD
Quiality Control Protocol / DSD
Prep Guides / DSD First Fit

DSD Planning Center - Madryt

DSD LAB - Sao Paulo

Dentsply Sirona PREMIUM Implants
Atlantis Abutments - MéIndal
Invisalign - Amsterdam/Wroctaw
DESS Components - Barcelona
Wiligata LAB - Chojnice

FKG Dentaire - La Chaux-de-Fonds

MENTORING | OPIEKA
BE.WELL

Cykliczne programy opieki
dedykowane do finalnych
rekonstrukciji / Pakiet Full

Start / Trening Kontroli Biofilmu
iTop / Deep Cleaning SPA /

iTOP Biofilm Training - Luzern
EMS GBT - Geneva

T @® Natural Smile Journey
1McES.



Top 10 World
DSD Clinics™

. 2022 AWARDS

GOLD
/CERTIFIED
: CL!NI$

. Best World
' DSD Instructor™

1 2018 WINNER

A
E Digital
Smile
Design

/CERTIFIED

™

Czy wiesz, ze...

w 2022 i 2024 roku EndoEstetica
znalazta sie w TOP10 w prestizowym
konkursie na Najlepsze Kliniki DSD
na swiecie (!) organizowanym przez
dr Christiana Coachmana i Digital
Smile Design Company, a takze, ze
lider zespotu - dr Bartosz Cerkaski
zostat uznany za Najlepszego
Instruktora DSD na $wiecie w 2018
roku?

Gdzie w Polsce i na Swiecie mozna skorzystaé
z technologii DSD?

DSD jako metodologia stat sie od wielu lat standardem w
stomatologii kosmetycznej i jest uzywany jako sztandar w wiekszosci
uznanych klinik i gabinetow. Rowniez jest bardzo popularna w Polsce.
Jednak jego uzycie jest zazwyczaj fragmentaryczne, czesto
ograniczajgc sie jedynie do poczatkowych faz leczenia i wizualizacji
potencjatu nowego usmiechu, czyli tzw. ,préby usmiechu”. Choc¢
daje duzo wiecej informacji pacjentowi i lekarzowi, to w praktyce nie
ma realnego przetozenia na kontrole efektow terapii.

Bedac oficjalng placdwka DSD wspodtpracujemy w prestizowym kregu
klinik i ekspertow Digital Smile Design. Nasza s$cista kooperacja z
Centrum Planowania DSD w Madrycie to bezposrednie
wykorzystanie ekspertyz i analiz prowadzonych przez wiodgcych na
Swiecie projektantéw i specjalistow nawigacji DSD umozliwiajac
realizacje zaplanowanych efektow.

Aktualnie, poza naszym podpoznanskim centrum, w Polsce terapie z
uzyciem kompletnych rozwigzan DSD, czyli tych, ktore rzeczywiscie
zapewniajg precyzje i przewidywalnosc¢ zabiegow odbywajg sie w 85
certyfikowanych osrodkach DSD CLINIC w m.in. Stanach
Zjednoczonych, Brazylii, Hiszpanii, Niemczech, Kanadzie, Anglii,
Grecji, Australii, czy RPA, ktdre Scisle wspotpracujg ze sobag,
konsultujgc przypadki i wspierajgc wzajemny rozwdj. Klinika
EndoEstetica, ktorg kieruje jest pierwszym i jedynym certyfikowanym
osrodkiem DSD w Europie Srodkowo-Wschodniej i do tego
plasujgcym sie w czotéwcee klinik DSD na swiecie (1). W zesztym roku
(2024) podczas gali w Cape Town w RPA, podobnie jak dwa lata
wczesniej (2022) w Sdo Paulo w Brazylii, , odebraliSmy statuetke Gold
TIER Award jako czwarty najskuteczniejszy partner DSD Global, z
czego jestesmy bardzo zadowoleni, bo to oprécz naszej dumy,
przede wszystkim zapewnienie dla naszych pacjentow o najwyzszym
poziomie technologii, z ktérych moga korzystac.

Cape Town, RPA
2024 ,15-17 luty

EndoEstetica Clinic
ponownie wsrod TOP 10
Certyfikowanych

DSD CLINICS MEETING

Klinik DSD na swiecie

Times.



»,Generalny remont”
z¢bow wcale nie musi by¢
uciazliwy, skomplikowany
czy pelen niewiadomych. ..
i konczy¢ si¢ sztucznym
wygladem!

Dzi¢ki leczeniu w protokole
Natural Smile Journey™ mozesz
odzyskac nie tylko pelne uze¢bienie,
ale takze pewnosc¢ siebie i komfort zycia - |
w usystematyzowany i bezpieczny sposob..” MARCIN SEDLACZEK

Witasciciel UsSmiechu / A.D. 2024

dr n. med. Bartosz Cerkaski Przedsigbiorca
Lider i kierownik Medyczny Zespotu Pacjent kliniki od 2008 roku
EndoEstetica Clinic

Tworca protokotu Natural Smile Journey™

14
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TEAM
TIME

Kazde miejsce tworza
ludzie. I my nie r6znimy
si¢ w tej kwestii od
innych.

Budujemy swojg site na dobrych
relacjach i zaufaniu. Ze sobg, z
naszymi Pacjentami, Gosémi i
Wtascicielami Usmiechu. Podstawa
sukcesu to silny Zespot

#teamendoestetica

dr n. med. Bartosz Cerkaski
Lider i Kierownik Medyczny
EndoEstetica - Dental & Smile Design Clinic

DSD World Key Opinion Leader

OPIEKA NAD PACJENTEM

ANETA DEGORSKA

Opiekunka Pacjenta

JOANNA BAZELA

Liderka Recepciji

AGATA NASKRET

Opiekunka Pacjenta

LIDERZY KLINICZNI

dr MARTYNA dr MICHAL dr NADIA dr BAZYL
KUPKA KOZICKI PRZYGOCKA MONCZAK
Specjalista Protetyk Chirurg Implantolog Stomatolog Stomatolog
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